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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе:

· Примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень). 10-11 классы, 2008;

· Программы по региональному компоненту Государственного стандарта среднего общего образования по Архангельской области (Архангельск, 2005).
Третья ступень обучения среднего (полного) общего образования, срок реализации 2 года.

Образовательная область – естествознание.
Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Основные задачи изучения предмета: раскрытие роли науки в экономическом и культурном развитии общества; формирование современного научного мировоззрения; развитие интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников; знакомство с методами научного познания окружающего мир. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. Особенностью предмета «Физика» является тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.

На изучение физики в 10 классе и 11 классе в учебном плане школы отведено по 68 часов. Количество часов в неделю - 2. Количество часов в I полугодии - 32. Количество часов во II полугодии - 36.
Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных событий в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы.

· Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполня ть эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств вещества; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации.

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий.

· Воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно - научного содержания; готовности к морально - этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды.

· Использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

· Усвоение системы физических знаний на природных и промышленных объектах Архангельской области.

· Накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу для мировоззренческих обобщений и выводов.

· Формирование на физическом материале политехнических и экономических знаний.
· Усвоение знаний об экологической обстановке в области и региональных мероприятиях по  охране окружающей среды.

· Комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, раскрытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе.

· Содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения на региональном физическом материале природно-следственных связей.

При составлении тематического планирования рабочей программы в примерную программу среднего (полного) общего образования внесены изменения: уменьшено количество часов на изучение темы «Введение», что обусловлено рассмотрением вопросов в других темах. Также уменьшено количество часов на изучение механики и молекулярной физики, что связно с увеличением количества часов на изучение электродинамики, т.к. изучаемые законы и явления в данной теме широко применяются в современной технике, и с включением темы «Механические колебания и волны». Уменьшение количества часов на изучение темы «Квантовая физика» возможно, т.к. часть темы подробно и на хорошем уровне изучена в 9 классе.

Используемый учебно-методический комплект
Мякишев Г.Л. Физика 10 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. - М. : Просвещение, 2006.

Мякишев Г.Л. Физика 11 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. - М. : Просвещение, 2006.

Рымкевич А.П. Физка. Классы 10-11 : пособие для общеобразовательных учебных заведений / Л.11. Рымкевич. -М. : Дрофа, 2012.
Нормативные документы

· Федеральный закон от 29.12.12. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.12, одобрен Советом Федерации 26.12.12). Статья 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации»;

· Федеральный компонент Государственного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Минобразования России от 05.03 2004 г. №1089;

· ФБУП для образовательных учреждений РФ. Приказ Минобразования РФ от 09.03 2004 г. №1312;

· Положение о рабочей программе педагога МКОУ СОШ № 93;

· Учебный план МКОУ СОШ № 93 на 2013-2014 учебный год.
Учебный план. 10 класс
	четверть
	Название темы
	В рабочей программе
	Контрольные работы
	Лабораторные работы
	Региональный компонент

	I

Полугодие 32 часа 
16 недель
	1. Введение

2. Кинематика

3. Динамика. Законы механики и Ньютона

4. Силы в механике

5. Законы сохранения 
6. Основы молекулярно- кинетической теории

7. Энергия теплового движения. Температура
	1

9
4
3

7

7

1
	1
1
	1
1

1
3
	2

1

	Итого за 1 полугодие
	
	32
	2
	6
	3

	II
полугодие 36 часов 
18 недель
	7. Энергия теплового движения. Температура
8. Свойства твёрдых тел и жидкостей. Газовые законы

9. Основы термодинамики

10. Электростатика 
11. Законы постоянного тока

12. Электрический ток в различных средах

13. Итоговое повторение курса физики 10 класса
	1

6

6
9

8
5

1
	1
1
1
	2
1
2
1
	1
1
1
1


	Итого за 2 полугодие
	
	36
	3
	6
	4

	Итого за год
	68
	5
	12
	7


Учебный план. 11 класс
	полугодие
	Название темы
	В рабочей программе
	Контрольные работы
	Лабораторные работы
	Региональный компонент

	I

полугодие 32 часа 
16 недель
	1. Электродинамика
2. Колебания и волны
3. Оптика
	8

16

8
	1

2
	1

2
	1

4



	Итого за 1 полугодие
	
	32
	3
	3
	5

	II

полугодие 36 часов
18 недель
	3. Оптика (продолжение)
1. Квантовая физика
2. Строение Вселенной

3. Итоговое повторение
	4

14
7

11
	1
	1
	2



	Итого за 2 полугодие
	
	36
	1
	1
	2

	Итого за год
	68
	4
	4
	7


Содержание программы
10 класс

Физика и методы научного познания. 1 час
Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в  процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы, Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика. 23 часа
· Кинематика – 9 часов. 
· Динамика – 14 часов.
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранение импульса и механической энергии.

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.
Лабораторные работы.

· Измерение ускорения свободного падения.

· Исследование движения тела под действием постоянной силы.

· Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

· Исследование упругого и неупругого столкновений тел.

· Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела. 
· Изучение закона сохранения механической энергии.

Региональный компонент:

· Настоящее и будущее космодрома Плесецк. 

· Влияние космических запусков на деятельность людей и природу Архангельской области.
Молекулярная физика. 21 час
· Основы МКТ – 7 часов.

· Температура. Энергия теплового движения молекул. Газовые законы – 8 часов.

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и её экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твёрдых тел. Поверхностное натяжение.

· Основы термодинамики – 6 часов.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твёрдых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твёрдых тел; об охране окружающей среды.

Лабораторные работы.
· Измерение влажности воздуха.

· Измерение удельной теплоты плавления льда.

· Измерение поверхностного натяжения жидкости.

Региональный компонент:

· Тепловой баланс Земли и его влияние на климат Архангельской области.
· Загрязнение поверхности водоёмов и его влияние на круговорот воды в регионе.
· Тепловые двигатели – косвенные источники загрязнения окружающей среды Архангельской области.
Электродинамика. 22 часа

· Электростатика- 9 часов.

· Законы постоянного тока – 8 часов.

· Электрический ток в различных средах – 5 часов.

Элементарный электрический заряд. Законы сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. 

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электроаппаратурой.
Лабораторные работы.
· Измерение элементарного заряда.
· Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.

· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Региональный компонент:

· Атмосферное электричество и его влияние на жителей Архангельской области
· Электрические методы очистки атмосферы от промышленных выбросов (электрофильтры)
Итоговое повторение курса физики 10 класса.  1 час

11 класс

Электродинамика. 37 часов

· Магнитное поле. Электромагнитная индукция- 8 часов.

· Колебание и волны – 17 часов.
· Оптика – 12 часов.
Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.  Законы распространения света. Оптические приборы.

Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств света.

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
Лабораторные работы.
· Измерение магнитной индукции.

· Измерение показателя преломления стекла.

· Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.

Региональный компонент:

· Влияние солнечного и космического излучения на жителей региона.
· Развитие энергетики в Архангельской области.

· Основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в Архангельской области.
· Влияние городского шума на здоровье человека.
· Развитие системы связи в Архангельской области.
Квантовая физика и элементы астрофизики. 21 час.

· Световые кванты. Атомная физика. – 6 часов.

· Физика атомного ядра. Элементарные частицы. – 8 часов.

· Строение Вселенной – 7 часов. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно – волновой дуализм. Соотношение неопределённости Гейзенберга. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.

Наблюдение и описание движения небесных тел.

Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров. 

Региональный компонент:

· Утилизация радиоактивных отходов.

· Настоящее и будущее космодрома Плесецк 

Итоговое повторение курса физики 10- 11 классов.  10 часов
Содержания регионального компонента по физике
Механика

Настоящее и будущее космодрома «Плесецк». Влияние космических запусков ракет на деятельность людей и природу Архангельской области.

Молекулярная физика

Тепловой баланс Земли и его влияние на климат Архангельской области. Засорение окружающей среды отработанными материалами (пластмасса, полиэтилен). Загрязнение поверхности водоемов и его влияние на круговорот воды в регионе. Вопросы метеорологии в Архангельской области. Тепловые двигатели - косвенные источники загрязнения окружающей среды Архангельской области. Тепловой баланс и его влияние на климат Архангельской области.

Электродинамика

Атмосферное электричество и его влияние на жителей Архангельской области. Электрические методы очистки атмосферы от промышленных выбросов (электрофильтры). Основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в регионе. Развитие системы связи в Архангельской области. Развитие энергетики в Архангельской области. Биологическое воздействие электромагнитных волн сверхвысокой частоты и защита от них. Влияние солнечного и космического излучения на жителей региона.

Квантовая физика и элементы астрофизики

Загрязнение региона продуктами ядерных реакций. Утилизация радиоактивных отходов. Экологическая характеристика и перспективность ядерной энергетики региона.

Перечень обязательных контрольных и лабораторных работ. 10 класс

Количество контрольных работ: 5

1. Кинематика материальной точки

2. Законы сохранения

3. Молекулярная физика

4. Основы термодинамики

5. Законы постоянного тока

Количество лабораторных работ: 12

1. Измерение ускорения свободного падения

2. Исследование движения тела под действием постоянной силы

3. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости

4. Исследование упругого и неупругого столкновения тел

5. Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела

6. Сохранение механической энергии при движении тела под действием силы тяжести и упругости

7. Измерение влажности воздуха

8. Измерение поверхностного натяжения жидкости

9. Измерение удельной теплоты плавления льда

10. Измерение электрического сопротивления с помощью омметра

11. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

12. Измерение элементарного заряда
Перечень контрольных и лабораторных работ. 11 класс

Количество контрольных работ: 4

1. Электромагнитная индукция

2. Колебания и волны
3. Световые волны

4. Физика атомного ядра

Лабораторных работ: 4
1. Измерение магнитной индукции 

2. Измерение показателя преломления стекла

3. Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза

4. Наблюдение линейчатых спектров

Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/ понимать:
– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

– смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

– смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

- физические явления и физические законы, на основе которых характеризуются природные и промышленные объекты Архангельской области;

- фактические сведения о природе края, составляющие базу для мировоззренческих обобщений и выводов;

- физические явления, от которых зависят изменения биосферы региона под влиянием антропогенных факторов;

- связь техники с природой и обществом;

- влияние НГП и деятельности человека на биосферу региона;

- принципы работы технических устройств и их влияние на биосферу и экологию региона;

- основные виды практической деятельности человека по охране природы региона;

уметь:

– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать неизвестные ещё явления;
– приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-популярных статьях;

- пропагандировать и содействовать использованию на практике физических идей и законов, лежащих в основе применения возобновляемых источников энергии методами борьбы с различными видами загрязнений природы региона;

- измерять ряд основных физических параметров природной среды (температуру, влажность и др.);

- оценивать основные физические факторы и параметры для различных объектов и явления, процессов, протекающих в биосфере региона и их допустимые нормы;

- предвидеть возможные последствия деятельности человека для физического состояния региона;

- выбирать рациональный способ применения природных ресурсов и различных видов энергии в практической деятельности.

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

– оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

– рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Нормы оценки знаний и умений обучающихся 

При оценке ответов учащихся оцениваются следующие знания:

1) о физических явлениях:

· признаки явлений, по которым оно обнаруживается;

· условия, при которых протекает явление;

· связь данного явления с другими;

· объяснение явлений на основе научной теории;

· примеры учёта и использования его на практике;

· о физических опытах:

· цель, схема, условия, при которых осуществляется опыт, ход и результаты опыта;

2) о физических понятиях, в том числе о физических величинах:

· явления или свойства, которые характеризуются данным понятием (величиной);

· определение понятия (величины);

· формулы, связывающую данную величину с другими;

· единицы физической величины;

· способы задания величины;

3) о законах:

· формулировка и математическое выражение закона;

· опыты, подтверждающие его справедливость;

· примеры учёта и применения на практике;

· условия применимости (для старших классов);

4) о физических теориях:

· опытное обоснование теории;

· основные понятия, положения, законы, принципы;

· основные следствия;

· практическое применение;

· границы применимости (для старших классов);

5) о приборах, механизмах, машинах:

· назначение;

· принцип действия и схема устройства;

· применение и правила использования прибора.

Следует учитывать, что в конкретных случаях не все требования могут быть предъявлены учащимся, например, знание границ применимости законов и теорий, так как эти границы не всегда рассматриваются в курсе физики средней школы.
Оценке подлежат умения:

· применять понятия, законы и теории для объяснения явлений природы и технике;

· самостоятельно работать с учебником;

· решать задачи на основе известных законов и формул;

· пользоваться справочными таблицами физических величие.

При оценке лабораторных работ учитываются умения:

· планировать проведение опыта;

· собирать установку по схеме;

· пользоваться измерительными приборами;

· проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять таблицы зависимости величин и строить графики;

· оценивать и вычислять погрешности измерений (в старших классах);

· составлять краткий отчёт и делать выводы по проделанной работе.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

· обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, даёт точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения;

· правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу;

· строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий;

· может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но учащийся не использует собственный план ответа, новые примеры, не применяет знания в новой ситуации, не использует знания в новой ситуации, не использует связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «3» ставится, если большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку «4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования формул.

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы.

Оценка лабораторных работ.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:

· выполнил работу в полном объёме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

· самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провёл в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда;

· в отчёте правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, вычисления;

· правильно выполнил анализ погрешностей (9-11 классы).

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но учащийся допустил недочёты или негрубые ошибки.

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Список литературы

1. Для составления рабочей программы
· Федеральный  компонент Государственного стандарта основного общего образования.

· Примерная программа среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень)

· Мякишев Г.Л. Физика 10 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

· Мякишев Г.Л. Физика 11 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

2. Для учителя

· Мякишев Г.Л. Физика 10 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

· Мякишев Г.Л. Физика 11 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

· Степанова Г.Н.  Сборник задач по физике 10-11 класс / Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 2006.
· Волков В.А. Поурочные разработки по физике. 10 класс / В.А. Волков. – М.: Вако, 2006.

· Волков В.А. Поурочные разработки по физике. 11 класс / В.А. Волков. – М.: Вако, 2006.
· Сборник тестовых заданий. – М. : Интеллект - центр, 2004.
· Марон А.Е. Дидактические материалы. 11 класс / А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М. : Дрофа, 2006.
· Куперштейн Ю.С. Дифференцированные контрольные работы. 10-11 класс / Ю.С. Куперштейн. – СПб. : Сентябрь, 2005.

· Демидова М.Ю. Внутришкольный контроль по физике и астрономии / М.Ю. Демидова, Н.И.Павленко. – М. : Школьная пресса, 2004.
3. Для обучающихся

· Мякишев Г.Л. Физика 10 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

· Мякишев Г.Л. Физика 11 : учебник для общеобразовательных учреждений / Г.Л. Мякишев, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотский. – М. : Просвещение, 2006.

· Степанова Г.Н.  Сборник задач по физике 10-11 класс / Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 2006.
Тематическое планирование
10 класс

	№ урока, тема урока
	Дата
	Региональный компонент
	Вид урока

	
	планируемая
	фактическая
	
	

	Введение (1ч)
1/1. Что изучает физика 

Кинематика(9 ч)
2/1. Механическое движение.
3/2. Равномерное движение тел. 

4/3. Графики прямолинейного движения. 5/4. Скорость при неравномерном движении.

6/5. Прямолинейное равноускоренное движение. Лабораторная работа № 1 «Измерение ускорения свободного падения»

7/6. Решение задач  по теме «Прямолинейное равноускоренное движение».

8/7. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
9/8. Решение задач по теме «Кинематика материальной точки».

10/9   Контрольная работа № 1 «Кинематика материальной точки».
	
	
	
	Изучение нового материала

Комбинированный

Комбинированный

Комбинированный

Комбинированный

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Комбинированный

Обобщение 

Контроль ЗУН



	Динамика.14ч

 Законы механики(4ч)
11/1. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта.

12/2. Понятие силы как меры взаимодействия тел. 13/3. 2-й закон Ньютона. 3-й закон Ньютона. Лабораторная работа № 2 «Исследование движения тела под действием постоянной силы»

14/4. Принцип относительности Галилея.
	
	
	
	Комбинированный 

Комбинированный 

Комбинированный 

Изучение нового материала



	Силы в механике(3ч)
15/1. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.

16/2. Лабораторная работа № 3 «Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости»
17/3. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	
	
	
	Комбинированный 

Совершенствование ЗУН

Комбинированный 



	Законы сохранения(7ч)
18/1. Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. 
19/2. Реактивное движение. Решение задач по теме «Закон сохранения импульса». Лабораторная работа № 4 «Исследование упругого и неупругого столкновений тел»
20/3. Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и

кинетическая. Лабораторная работа № 5 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела»

21/4. Закон сохранения и превращения энергии в механике.

22/5. Лабораторная работа № 6 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием силы тяжести и упругости».
23/6. Повторительно – обобщающий урок  «Законы сохранения».

24/7. Контрольная работа № 2 «Законы сохранения».
	
	
	1.Настоящее и будущее космодрома Плесецк. 

2. Влияние космических запусков на деятельность людей и природу Архангельской области
	Комбинированный 

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Комбинированный 

Совершенствование ЗУН

Обобщение 

Контроль ЗУН



	Молекулярная физика 21

Основы молекулярно-кинетической теории(7ч)
25/1. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.

26/2. Строение вещества. Основные положения молекулярно-кинетической теории.

27/3. Экспериментальные доказательства основных положений теории. Броуновское движение.

28/4. Масса молекул. Количество вещества.

29/5. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории.

30/6. Повторительно- обобщающий урок «Основы МКТ».

31/7. Решение задач по теме «Масса молекул. Количество вещества. Основное уравнение МКТ».
	
	
	
	Комбинированный 

Комбинированный 

Комбинированный 

Изучение нового материала

Комбинированный 

Обобщение

Совершенствование ЗУН



	Энергия теплового движения молекул. Температура (2ч)
32/1. Температура и тепловое равновесие.

33/2. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии.
	
	
	3. Тепловой баланс Земли и его влияние на климат Архангельской области.
	Комбинированный 

Изучение нового материала



	Свойства твёрдых тел и жидкостей. Газовые законы (6ч)
34/1. Строение газообразных, жидких и твёрдых тел (аморфные и кристаллические тела).

35/2. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.

36/3. Зависимость давления насыщенного пара от температуры.        Кипение. 

37/4. Влажность воздуха. Лабораторная работа № 8 «Измерение влажности воздуха»
38/5. Поверхностное натяжение. Сила поверхностного натяжения. Лабораторная работа № 7 «Измерение поверхностного натяжения жидкости»

39/6. Контрольная работа № 3 «Молекулярная физика»

	
	
	4. Загрязнение поверхности водоёмов и его влияние на круговорот воды в регионе.
	Комбинированный 

Изучение нового материала

Комбинированный 

Комбинированный 

Комбинированный 

Контроль ЗУН



	Основы термодинамики (6ч)
40/1. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.   

41/2. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. Лабораторная работа № 9 «Измерение удельной теплоты плавления льда»
42/3. Первый закон термодинамики.

43/4. Необратимость процессов в природе. Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»

44/5. Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД

тепловых двигателей. 

45/6. Контрольная работа № 4 «Основы термодинамики».
	
	
	5. Тепловые двигатели – косвенные источники загрязнения окружающей среды Архангельской области.
	Комбинированный 

Комбинированный 

Изучение нового материала

Комбинированный 

Комбинированный 

Контроль ЗУН

	Основы электродинамики. 22ч.

Электростатика (9ч)
46/1. Что такое электродинамика. Строение атома. 

47/2. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения элек​трического заряда. Объяснение электризации тел. 

48/3. Закон Кулона. Решение задач по теме «Закон Кулона».

49/4. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Решение задач «Напряжённость  поля»

50/5. Силовые линии электрического поля. Решение задач «Закон Кулона. Напряжённость». 

51/6. Решение задач по теме «Закон Кулона. Напряжённость».

52/7. Потенциал электростатического поля и разность потенциа​лов. Решение задач по теме «Электрическое поле». 

53/8. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды. 

54/9. Решение задач по теме «Электроёмкость. Конденсаторы». 
	
	
	6. Атмосферное электричество и его влияние на жителей Архангельской области
	Изучение нового материала

Комбинированный 

Изучение нового материала

Комбинированный 

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Изучение нового материала

Комбинированный 

Совершенствование ЗУН



	Законы постоянного тока (8ч)
55/1. Самостоятельная работа по теме «Электростатика». Электрический ток. Сила тока.

56/2. Условия, необходимые для существования электрического

тока. 

57/3. Закон Ома для участка цепи. Решение задач по теме «Закон Ома для участка цепи».

58/4. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соединения проводников. Лабораторная работа № 10  «Измерение электрического сопротивления с помощью омметра».

59/5. Работа и мощность электрического тока.

60/6. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

61/7. Лабораторная работа № 11  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 

62/8. Контрольная работа № 5 «Законы постоянного тока».
	
	
	7. Электрические методы очистки атмосферы от промышленных выбросов (электрофильтры)
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Комбинированный 

Комбинированный 

Изучение нового материала

Изучение нового материала

Совершенствование ЗУН

Контроль ЗУН



	Электрический ток в различных средах (5ч)
63/1. Электрическая проводимость различных веществ. Зависи​мость сопротивления проводника от температуры. Сверхпро​водимость.

64/2. Электрический ток в полупроводниках. Применение полу​проводниковых приборов.

65/3. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.

66/4. Электрический ток в жидкостях. Лабораторная работа № 12  «Измерение элементарного заряда» 

67/5. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.

68. Итоговое повторение курса физики 10 класса
	
	
	
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Изучение нового материала

Комбинированный

Изучение нового материала

Обобщение


Тематическое планирование

11 класс.

	№ урока, тема урока
	Дата
	Региональный компонент.
	Вид урока

	
	планируемая
	фактическая
	
	

	Электродинамика (36 ч)
Магнитное поле (5ч)
1/1. Магнитное поле и его свойства.
2/2. Магнитное поле постоянного электрического тока.

3/3. Сила Ампера. Лабораторная работа № 1 «Измерение электромагнитной индукции»
4/4. Сила Лоренца

5/5. Решение задач «Сила Ампера. Сила Лоренца»
	
	
	1. Влияние солнечного и космического излучения на жителей региона.
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Совершенствование ЗУН

Комбинированный

Совершенствование ЗУН

	Электромагнитная индукция (3ч)

6/1. Явление электромагнитной индукции. 
7/2. Самоиндукция. Индуктивность. Электродинамический микрофон. Энергия магнитного поля.

8/3. Электромагнитное поле.
	
	
	
	Изучение нового материала

Комбинированный

Изучение нового материала

	Колебания и волны (16ч)
Механические колебания (4ч)
9/1. Контрольная работа № 1 «Электромагнитная индукция». Свободные и вынужденные колебания. 

10/2. Анализ контрольной работы № 1. Математический маятник. Динамика колебательного движения.

11/3. Гармонические колебания. Фаза колебаний.

12/4. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Резонанс.
	
	
	
	Контроль ЗУН

Комбинированный 

Комбинированный 

Комбинированный 

	Электромагнитные колебания (6ч)

13/1. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания.

14/2. Колебательный контур. 

15/3. Переменный электрический ток.

16/4. Генерирование электрической энергии. Трансформатор.

17/5. Решение задач «Колебательный контур. Трансформатор»

18/6. Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии.
	
	
	2. Развитие энергетики в Архангельской области.

3. Основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в Архангельской области.
	Комбинированный 

Изучение нового материала 
Комбинированный 

Комбинированный 
Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН



	Механические волны (3ч)

19/1. Волновые явления. Длина волны. Скорость волны.

20/2. Волны в среде. Звуковые волны.

21/3. Решение задач «Механические волны»
	
	
	4. Влияние городского шума на здоровье человека
	Комбинированный 

Комбинированный 

Совершенствование ЗУН



	Электромагнитные волны (3ч)

22/1. Электромагнитная волна. Свойства электромагнитной волны.

23/2. Принцип радиотелефонной связи. Простейший радиоприёмник.

24/3. Радиолокация. Понятие о телевидении. 
	
	
	5. Развитие системы связи в Архангельской области.
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Комбинированный 



	Оптика (12ч)
Световые волны (6ч)
25/1. Контрольная работа № 2 «Колебания и волны». Скорость света.

26/2. Анализ контрольной работы № 2. Закон отражения света. Решение задач «Закон отражения света»

27/3. Закон преломления света. Решение задач «Закон преломления света».

28/4. Дисперсия света. Лабораторная работа № 2 «Измерение показателя преломления стекла»
29/5. Интерференция света. Дифракция света. Лабораторная работа № 3 «Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза»
30/6. Поляризация света. Контрольная работа № 3 «Световые волны»
	
	
	
	Контроль ЗУН

Комбинированный 

Комбинированный 

Совершенствование ЗУН

Комбинированный 

Контроль ЗУН



	Элементы теории относительности (3ч)

31/1. Анализ контрольной работы № 3. Постулаты теории относительности.

32/2. Релятивистская динамика. Принцип соответствия.

33/3. Связь между массой и энергией.
	
	
	
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Комбинированный 

	Излучение и спектры (3ч)

34/1. Виды излучений. Шкала электромагнитных излучений.

35/2. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. 

36/3. Рентгеновские лучи.
	
	
	
	Изучение нового материала

Комбинированный 

Комбинированный 

	Квантовая физика и элементы астрофизики (21ч)
Световые кванты (3ч)
37/1. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна.

38/2. Фотоны.

39/3. Применение фотоэффекта.
	
	
	
	Изучение нового материала

Изучение нового материала

Совершенствование ЗУН

	Атомная физика (3ч)

40/1. Строение атома. Опыт Резерфорда.

41/2. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

42/3. Лабораторная работа № 4 «Наблюдение линейчатых спектров»
	
	
	
	Комбинированный 

Комбинированный 



	Физика атомного ядра (5ч)

43/1. Строение атомного ядра.

44/2. Энергия связи атомных ядер.

45/3. Закон радиоактивного распада.

46/4. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор.

47/5. Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений.
	
	
	6. Настоящее и будущее космодрома Плесецк 
7. Утилизация радиоактивных отходов.
	Изучение нового материала

Комбинированный

Комбинированный

Комбинированный

Совершенствование ЗУН

	Элементарные частицы (3ч)

48/1. Физика элементарных частиц.

49/2. Контрольная работа № 4 «Физика атомного ядра»

50/3. Анализ контрольной работы № 4. Единая физическая картина мира.
	
	
	
	Изучение нового материала

Контроль ЗУН

Совершенствование ЗУН

	Строение Вселенной (7ч)

51/1. Строение Солнечной системы.

52/2. Система Земля – Луна.

53/3. Общие сведения о Солнце.

54/4. Источники энергии и внутреннее строение Солнца.

55/5. Физическая природа звёзд.

56/6. Наша Галактика.

57/7. Происхождение и эволюция галактик и звёзд.
	
	
	
	Изучение нового материала

Комбинированный

Комбинированный

Комбинированный

Изучение нового материала

Изучение нового материала

Изучение нового материала



	Итоговое повторение курса физики 10-11 классов (11ч)

58/1. Основные понятия кинематики.

59/2. Законы Ньютона.

60/3. Сила трения, упругости, гравитации.

61/4.Импульс. Закон сохранения импульса.

62/5. Работа. Энергия. Закон сохранения энергии.

63/6. Статика. Гидростатика. Закон Архимеда.

64/7. Основные понятия МКТ. Термодинамика.

65/8. Электростатика.

66/9. Постоянный ток

67/10. Постоянный ток

68/11. Решение изобретательских задач по физике
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН

Совершенствование ЗУН
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